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Wenn jemand spricht,
wird es hell.
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Für einen Termin zu einem Erstgespräch 
kontaktieren Sie uns bitte 
per E-Mail ambulanz@sfu-berlin.de oder 
telefonisch +49 665 080 710

Im Rahmen der Psychotherapeutischen 
Sprechstunde wird die Indikation bzw. 
welche Art von Therapie notwendig ist, 
abgeklärt und das weitere Vorgehen be-
sprochen. Bitte bringen Sie zum ersten 
Termin Ihre Versichertenkarte mit.

Angebote

Verfahren & Therapien

Autogenes Training ( für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene | Kosten-

erstattung durch die Krankenkassen)

Tiefenpsychologisches Verfahren

Gesprächstherapie

Humanistische Verfahren

Hypnose

Integrative Therapie

Kunsttherapie

Kurzzeittherapie

Traumatherapie

Akutbehandlungen

Einzel- und Gruppentherapie

Psychotherapeutische
Ambulanz der SFU Berlin

Behandlung nach aktuellsten Erkenntnissen 
der Psychotherapiewissenschaft 

Die Psychotherapeutische Ambulanz ist eine 
Behandlungseinrichtung des staatlich anerkann-
ten Ausbildungsinstituts am Department für 
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund Freud 
PrivatUniversität (SFU) Berlin.

Therapien, Beratungs- & Präventionsangebote
An der Lehr- und Forschungsambulanz sind 
»Ambulanztherapeut*innen«, also Diplom- bzw. 
MSc-Psycholog*innen in Ausbildung zum*zur 
Psychotherapeuten*in tätig. Daneben fungieren 

Studierende der Psychotherapiewissenschaft 
und der Kunsttherapie der SFU Berlin als Prak-
tikant*innen. Alle Behandlungen finden unter 
Supervision und Praktikumsreflexion statt, d.h. 
erfahrene Psychotherapeut*innen verantworten 
und begleiten die Therapien.

Kostenübernahme
Die Ambulanz ist durch die Kassenärztliche 
Vereinigung (KV) Berlin zur ambulanten psycho-
therapeutischen Versorgung ermächtigt. Die 
Behandlungskosten werden bei entsprechender 
Behandlungsindikation von allen gesetzlichen 
Krankenkassen übernommen.www.sfu-berlin.de/de/ambulanz

Psychotherapeutische
Sprechstunde


